HODNOTY

Cviceni 1: Vyjasnéte si své hodnoty

Zijete v souladu se svymi hodnotami? Jste si védomi svych hodnot? Dali jste si nékdy ¢as na jasné defi-
novani a sepsani svych hodnot? Naplanovali jste si, Ze sv(j Zivot vybudujete na svych hodnotach?

Tyto zdanlivé jednoduché otazky vyzaduji zamysleni. Nyni budete mit prostor pfemyslet o tom, co je
pro vas nejdllezitéjsi a co vas naplriuje. Cvi¢eni v prvni ¢asti vdm pomohou objevit vase hodnoty a
zivotni role. Cviceni na sebe navazuji. Postupné ziskate dostatek inspirace pro sepsani svého osobniho
poslani.

Prvni cvi¢eni vdm pomuze urcit si hodnoty a zaroven zformulovat a napsat jejich vysvétleni. Vyznamy
urcitych hodnot mlze kazdy vnimat trochu jinak. Zatimco pro vas muaze napfiiklad osobni integrita zna-
menat, Ze vzdy mluvite pravdu (neboli,nikdy nelzu”), pro nékoho jiného muze nabyvat vyznamu, ktery
by bylo mozné vyjadfit slovy ,jedndm cestné a jsem divéryhodny”. Tim, Ze si své hodnoty ujasnite,
stanou se pro vas konkrétnéjsimi a realnéjsimi. Kdyz si sva konstatovani budete zapisovat, pouzivejte
pozitivni formulace - ,jsem’, ,délam”, ,budu”.

Premyslejte o tom, ¢eho si nejvice vazite a cenite, napfiklad integrity, dobrodruzstvi nebo vyrovnanosti,
a své myslenky si zapiste. Dalsimi hodnotami mohou byt napfiklad:

svoboda krasa uspéch soucit odvaha
vzdélani fyzicka kondice pokora humor laska
loajalita trpélivost respekt duchovnost rodina

Po ujasnéni svych hodnot a jejich sepsani, si pristé definujete své role.

CVICENI 1: HODNOTY

Priklad hodnoty: Schopnost vést

Vysvétleni hodnoty: To, co fikdm, je v souladu s tim, co délam - integrita.

Jsem otevieny ndpadlim a pfispéni ostatnich.

Stale mam pozitivni posto;j.

Délam véci, které je potfeba udélat, bez ohledu na to, zda mam pravé chut a néladu se jim vénovat.
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ROLE

Cviceni 2 - Definujte si své role

Vétsina lidi se zaméruje na mnoho rliznych oblasti, tim padem na sebe bere r(izné role. Nékdo je
napriklad rodi¢em a zaroven podnika a sportuje. Role je klicovy vztah, je to oblast, v niz neseme odpo-
védnost nebo pfispivame k déni kolem nas. Pfi pfemysleni o svych Zivotnich rolich vdm mohou pomoci
nasledujici tfi priklady:

1.0soba: spolecnik ve firmé, partner, lidr, rodi¢
2.0soba: manzelka/matka, zubni lékarka, umélkyné, dcera
3.0soba: lidr, manazer, pritel, partner, sportovec

Vase role odrazeji pro vas dllezZité vztahy a klicové zavazky nebo vlastnosti s nimi spojené. Pfi defino-
vani svych roli si zkuste predstavit, co chcete v kazdé roli délat, jak ji chcete naplhovat. Pokud je jednou
z vasich roli napfiklad role Zivotniho partnera, charakteriskickym rysem naplnéni této role mlze byt
podpora partnera. Zacnéte premyslet, jak byste se chtéli chovat, jak byste chtéli jednat, ¢eho byste
chtéli dosahnout atd.

Své role a dulezité osoby, které s témito rolemi souviseji, si zapiste do pracovniho listu. Naptiklad v roli
rodice budou pro vas nejdpulezitéjsimi osobami vase déti. Nakonec si poznameneijte, jak si predstavu-
jete idedlni naplnéni kazdé role. Az budete mit viechno hotové, mizete prejit ke cvicenim, ktera vam
pomohou pii formulaci osobniho poslani.

CVICENI 2: ROLE

Priklad role: Grafik

Klicové osoby ve vztahu k této roli: klient, tiskarna

Vysvétleni role: Jsem kreativni, peclivy, nasloucham potrebam klient(, délam svoji praci nejlépe, jak

dovedu.
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OTAZKY
Cviéeni 3 - Uvodni otazky

1. Kterd aktivita ve vasem soukromém zivoté, pokud ji zacnete pravidelné provadét, pfinese do vaseho
zZivota vyraznou pozitivni zménu?

2. Ktera aktivita ve vaSem pracovnim zivoté, pokud ji zacnete pravidelné provadét, pfinese do vaseho
zivota vyraznou pozitivni zmeénu?




CO CHCI
Cviceni 4: Kym chci byt? Co chci délat? Co chci mit?

1. Jakou osobnosti chci byt?

2. Co chci ve svém zivoté délat?

2. Co chci ve svém zivoté mit?




UZNANI

Cviceni 5: Slova uznani

Predstavte si, ze slavite 80. narozeniny. Prozili jste Uzasny a plnohodnotny zZivot. Vasi pratelé ze soukro-
mého i profesiondlniho Zivota a vasi pfibuzni se shromazdili, aby spole¢né s vami oslavili vase naroze-
niny a vyjadfili vam slova uznani. Co byste chtéli, aby o vas fekli? Co by si o vas méli pamatovat? Sepiste
slova uznani, ktera byste chtéli slyset od lidi z vaseho okoli.

Toto cviceni vam pomUze pfi vytvaieni obrazu ¢lovéka, kterym byste chtéli byt. Cviceni vas pfipravuje
na sepsani vaseho osobniho poslani.

Jméno osoby Slova uznani

Z mého soukromého Zivota

Z mého soukromého Zivota

Z mého soukromého Zivota

Z mého profesniho Zivota

Z mého profesniho Zivota

Z mého profesniho Zivota




VYHODNOCENI
Cviceni 6: Otazky pro vyhodnoceni

Odpovédi na nasledujici otazky vam pomohou lépe poznat a pochopit vlastni
Zivot a zformulovat osobni poslani.

1. Kdy jsem byl skute¢né stastny a zakousel jsem pocit opravdového naplnéni?

2. Které aktivity v mém profesnim Zivoté mé nejvic uspokojuji a naplnu;ji?

3. Na kterych aktivitdch v mém soukromém Zivoté zalezi nejvice? Které aktivity pro mé maji nejvetsi

vyznam?

4. Jakym nadanim a potencialem disponuji nebo bych chtél disponovat?

5. Jak mohu co nejvice a nejlépe pfispét k déni kolem sebe?




OSOBNI POSLANI

Cviceni 7: Osobni poslani

Priklady
Formulace poslani mize mit mnoho podob. Mtize byt obsazné, nebo strucné. To

vvvvvv

Mé osobni poslani
Mym poslanim je davat, protoze to je to, co umim nejlépe a v ¢em mohu byt jesté lepsi.

Budu se ucit, protozZe v tom spociva zaklad rastu a rlst je klicem k Zivotu. Budu se snazit nejdfive po-
chopit, protoze pochopeni je klicem k nalezeni hodnot, a od hodnot se odviji respekt, rozhodovani a
jednani. Za¢nu s tim u své zeny, rodiny a svého podnikani.

Chci pomoci ovlivnit rozvoj lidi a organizaci. Chci ucit své déti a dalsi lidi milovat a smat se, ucit se a
rQst tak, aby prekrocili své soucasné hranice.

Poslani
Mnoha drobnymi vécmi budu vytvaret osobni, podnikatelské a obcanské vztahy.

Poslani nasi rodiny
Kazdy se zapoji.

Mé poslani
Splnim si své sny - nespokojim se s kompromisy.

Mé osobni poslani

Budu pokorny.

Kazdy den tak ¢i onak podékuji Bohu.

Nikdy nebudu reagovat na negativni zachdzeni tim, ze ho sdm budu pouzivat vici jinym lidem.
Naleznu v sobé schopnost podivat se na véci kolem sebe z rliznych pohledd, aniz bych mél pocit, ze
ustupuji a oslabuji své postaveni.

Vérim, ze ke véem lidem bychom méli pfistupovat s laskavosti a respektem.

Budu se fidit hodnotami.

Chci prozivat radosti zivota.

Chci prochazet zivotem s usmévem na tvafi a rozzafenyma ocima.



ME OSOBNIi POSLANI




